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NASJONAL HOVEDPASTORS 
BERETNING FRA ÅRET
Andreas Hasseløy
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Hei kirka! 

2023 var et spennende år for oss 
som kirkefellesskap på tvers av 
alle våre lokasjoner i Puls Norge. 
Som pastorer og ledere gleder vi 
oss over alle de fantastiske 
enkeltmenneskene som utgjør en 
mangfoldig menighet og 
bidragene som gjør at kirka 
vokser seg sunnere og sterkere. 
Vi står alle sammen i oppdraget 
«å lede mennesker til en 
pulserende og livsforvandlende 
relasjon med Jesus Kristus». 

Høydepunktene har vært mange i 
2023 med Summercamps, 
julekonserter og høytids- 
gudstjenester med strålende 
Tentro-elever. Likevel er det de 
hverdagslige rytmene og den 
regelmessige virksomheten som 
er vårt hovedfokus og største 
glede i Puls, i det vi sammen lærer 
Jesus bedre og bedre å kjenne 
gjennom gudstjenester og 
grupper. Kirke er en identitet mer 
enn en aktivitet, og vi elsker å 
leve livet sammen med Jesus i 
sentrum. 

Bærekraft har fortsatt å være et 
nøkkelord for oss også i 2023. I 
Drammen har det resultert i at vi 

har funnet det tjenlig å skalere 
ned aktivitetsnivået, men vi er 
glad for at fokuset på sunnhet og 
bærekraft har resultert i større 
styrke og sakte men sikker vekst 
på våre andre lokasjoner. Vi ser 
stadig nye mennesker komme til 
tro og la seg døpe, og det berører 
hjertene våre når vi hører sterke 
vitnesbyrd om hva Gud gjør i 
menneskers liv. Det fyller oss 
også med motivasjon og tro på 
framtiden, i det vi lener oss på 
han som er kirkens sentrum - 
Jesus Kristus. 

Takknemlig for og glad i dere alle! 

For lederteam og pastorteam i 
Puls Norge 

Andreas Hasseløy 

Hovedpastor 

ÅRSBERETNING 2023 PULS NORGE 



ÅRSBERETNING 2023 PULS NORGE

DAGLIG LEDERS BERETNING 
FRA ÅRET 
Stein Ingve Håland 

«Jeg vil være med deg slik jeg var 
med Moses. Jeg svikter deg ikke og 
forlater deg ikke» var Guds 
oppmuntrende ord til Josva. Guds 
trofasthet tar aldri slutt, og den 
samme trofastheten gjelder for både 
deg og meg hele kirken vår.  

Vi er takknemlige for hver eneste en 
som er en del av kirken og hver 
eneste en som er med og gir av sin tid 
og sine gaver. Sammen er vi sterkere. 
Sammen er vi Guds byggverk.  

Puls Norge overtok eiendommene i 
Ålesund og i Oslo med virkning fra 
31.12.23.  Det er med stort ansvar vi 
vil føre arven videre, og vi er enormt 
takknemlige for den velsignelse som 
disse eiendommene representerer.  
Regnskapsmessig vil man derfor lese 
ut av regnskapet at egenkapitalen er 
betydelig økt. Per 31.12 hadde vi en 
lånegjeld på ca 15,8 millioner kroner 
fordelt på tre lån og tre eiendommer 
mot en lånegjeld på 16,9 millioner i 
fjor. En reduksjon av gjeld på 1,1 
millioner kroner. 

I 2023 har vært et år der vi, som 
mange andre kirker, har fått erfare 
inflasjonen og økte kostnader på 
varer og tjenester, strøm og finans. 
Dette er hovedgrunnen til at 
årsresultat blir minus 1,3 millioner 
kroner. Dette må og skal forbedres 
for inneværende år.  

Gledelig er det at også i år har 
medlemstallet økt. Vi er nå 1649 
medlemmer (mot 1628 medlemmer i 
fjor) som er det høyeste vi noen gang 
har vært. Og vi vet at bak ethvert tall 
og medlem er det et menneske med 
en uendelig verdi og som Gud har en 
plan for.  

Vi kjenner på fred og har stor tro på 
det som ligger foran oss. 
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STYRE I PULS NORGE 2023

David Flotve Reme (Styreleder) 
(Kristiansand) 
Arve Hanken (Ålesund) 
Rune Sørbø (Sandnes) 
Ingrid Marie Hegdal (Oslo/Bergen) 
Marte Bore Tesaker (Oslo) 
Andreas Hasseløy (Puls Norge) 
Cathrine N. Fuglestad (Puls Norge) 

LEDERTEAM I PULS NORGE 2023

Andreas Hasseløy 
Cathrine Fuglestad 
Stein Ingve Håland 
Synne Rebekka Håland 
Kristine Hasseløy  

PASTORTEAM I PULS NORGE 2023 

Pastorteamet i Puls Norge består av 
pastorene i de ulike lokasjonene og 
nasjonalt lederteam. 
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BARN & UNGE I 
PULS NORGE 2022 
Synne Rebekka Håland 
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BARN & UNGE I PULS NORGE 2023 

For et privilegium vi har som får være 
en kirke med alle generasjoner 
representert, hvor barn og unge blir 
sett, heiet på, utrustet og hvor de får 
lære å kjenne Jesus Kristus. Dette 
kommer alltid til å være et viktig 
fokus for oss, og noe vi prioriterer og 
legger til rette for.  

- Å lede mennesker til en 
livsforvandlende og pulserende 
relasjon med Jesus Kristus.  

2023 var et år preget av økt 
kontinuitet, styrke og stabilitet i Kids 
og Youth, hvor unge mennesker fra 
uke til uke fikk være en del av det rike 
og gode kirkefellesskapet, med Jesus 
i sentrum. 

TROSOPPLÆRING 

I verdiene våre sier vi at vårt hjerte er 
nettopp det - “å bygge fellesskap der 
alle slags mennesker kjenner seg 
hjemme og sammen kan utforske 
troen og livet med Jesus Kristus”. 

Et ledd i dette er å sikre sunnhet og 
kvalitet i formidlingen og 
trosopplæringen til barna. I en 
årrekke har vi som kirke skapt 
fantastiske samlinger for barn, med 
svært god pedagogisk kompetanse, 
en helhetlig tanke om arbeidet, med 
strategier og planer som har tatt oss 
dit vi er i dag. 

I 2023 implementerte vi et verktøy, 
«Jesus hele livet», som i enda større 
grad enn tidligere, bidrar til en 
helhetlig trosopplæringsplan for 
unge, 0 - 19 år. 

«Jesus hele livet» er en systematisk 
og pedagogisk tilrettelagt plan som 
skal vekke og styrke den kristne tro 
for de mellom 0 - 19 år, og hvor målet 

er: Jesus hele livet. Planen ønsker å 
skape et samarbeid mellom hjem og 
kirke for å nå dette felles målet for 
barn og ungdommer. Dette er et 
sentralt og viktig fokus. 

https://pinseung.no/jesus-hele-livet/ 

TURER  

Vi kan se tilbake på turer for barn og 
unge som har betydd mye for den 
enkelte, og for kirkefellesskapet som 
helhet. Tweens tur til Kristiansand, 
Camp og Tentrotur er noen gode 
eksempler. 

TENTRO 

I 2023 hadde vi Tentro-kull i Oslo, 
Ålesund, Egersund, Stavanger og 
Sandnes. Til sammen utgjorde det 41 
konfirmanter. Vi er så takknemlig for 
hva tiden som Tentroelev har betydd 
for den enkelte. 
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SAMARBEIDSPARTNERE 
I MISJON  
Cathrine Fuglestad
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Vårt samarbeid med Troens Bevis og 
prosjektet “ingen utelatt”, har skapt 
stort engasjement i kirka vår. Det har 
vært stort å se hvor fort resultatene 
har blitt synlige, og hvor godt midlene 
anvendes.   

Vi har hatt besøk i lokasjoner våre av 
flere av lederne i fra Troens Bevis, hvor 
dette prosjektet har stått spesielt i 
fokus. Det økonomiske bidraget har 
bestått av både engangsgaver og 
faste, månedlige gaver.   

Vi har også hatt nasjonale og lokale 
initiativ der vi blant annet har støttet 
Evangeliesenteret, Marita Stiftelsen og 
Blå kors. Vi har fortsatt vårt 
mangeårige engasjement i forhold til 
Watoto, mest i form av at de årlig vil 
delta i våre gudstjenester, med 
mulighet for å både møte nåværende 
faddere og verve nye. Vi vil også gi rom 
for besøk av Watoto children choir i 
våre lokasjoner.   

Samlet sum som har gått til misjonale 
prosjekter i 2023 er ca 1,1 mil.   
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CITYCARE ARBEID 
Synne Rebekka Håland

CityCare handler om at Guds 
kjærlighet får bein å gå på og at vi 
som kirke kan bety en forskjell for 
mennesker i byene våre, både 
relasjonelt og gjennom å bidra med 
å møte praktiske behov. 

Det kan også sies på denne måten; - 
Truffet av Guds enorme generøsitet 
står vi ikke med kalkulator og regner 
på vår respons. Vi ønsker å leve liv 
der å tjene er naturlig, å gi er en 
glede, å møte behov er et 
privilegium. 

I tillegg til å spre godhet i hverdagen 
året gjennom, fokuserer vi spesielt på 
det å bety en forskjell, gjennom tre 
årlige prosjekter. 

1. PÅSKEPROSJEKTET 

Inspirert av påskens budskap, 
mobiliserte hele kirka i å gjøre noe 
godt for mennesker rundt oss. 
Blomsterbuketter og annet fint, fant 
veien til enkeltmennesker og 
instanser som fikk gleden av gaven 
og omtanken den representerte.  

Vi som kirke samlet også inn en 
pengegave til Maritastiftelsen, en av 
våre gode samarbeidspartnere. Vi 
hadde gleden av å få besøk av 
representanter fra Marita på 
gudstjenestene i flere av våre 
lokasjoner. Pengegaven på 85 000 kr 
gikk til Marita Forebyggende. 

2. BACK TO SCHOOL 

Dette er et prosjekt vi vet betyr mye 
for barna og ungdommene som får 

møte opp ved skolestart med helt ny 
skolesekk. Vi delte ut hele 671 sekker, 
i tillegg til diverse skoleutstyr.  

Vi setter så stor pris på givergleden vi 
ser og det gode samarbeidet med 
Beckmann og instansene vi 
samarbeider med i formidlingen av 
sekkene. Vi samlet inn 168 188 kr til 
dette formålet. 

3. JULEPROSJEKTET 

Julen er en høytid som forsterker det 
fine, men også det vanskelige. Vi 
møtte noe av det vanskelige med en 
ekstra stol rundt bordet, varme og 
godhet.  

Vi fikk også bidra med økonomisk 
støtte til Evangeliesenteret sitt 
arbeid. Pengegaven på 117 000 kr 
gikk til mat og varme klær gjennom 
hele julen. Vi satte stor pris på besøk 
i gudstjenestene av representanter 
fra Evangeliesenteret, i alle våre 
lokasjoner.  

I flere av våre lokasjoner møtte vi 
også andre behov i samarbeid med 
instanser i byene våre.  

Tusen takk til alle som har bidratt!  
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TALL OG STATISTIKK  
FRA PULS NORGE 
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- Antall medlemmer ved utgangen av 
året: 1649 (1628) 

- Antall beslutninger: 148 (140) 

- Døpte personer: 23 (40) 

- Antall barn og unge innmeldt i PPU 
(som betalte kontingent): 263 (298) 

- Antall som fikk bibel 4 åringer og 4 
klasse: 74 (72) 

- Antall konfirmanter: 41 (26) 

- Antall grupper: 85 (81) 

- Antall aktive personer i grupper: 801 
(769) 

- Frivillige i Puls Norge: 481 (468) 
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ØKONOMI  
Ingvild Estdahl 

Regnskapet for 2023 viser samlede 
inntekter på 18,6 millioner, derav 12,9 
millioner som er kollekt og gaver. 
Sammenlignet med fjoråret er det en 
nedgang i inntekter på 2,6 %. 

Kostnadene har økt med 8,9 %, til 
19,0 milioner, som hovedsakelig 
skyldes inflasjon i samfunnet. 
Driftsresultatet viser dermed et 
underskudd på 0,4 millioner. 
Årsresultatet viser et underskudd på 
1,3 millioner. Dette må og skal 
forbedres inneværende år.  

Avtalegiro 

I 2023 kom det inn kr 7 788 536 (kr 
8 107 004 i 2022) gjennom avtalegiro, 
fordelt slik mellom de ulike 
lokasjonene: 

Antall årsverk 

Ved årsskiftet 23/24 var det 14,95 
årsverk (15,55 ved årsskiftet 22/23) i 
Puls Norge. 

Hjerte for kirken 2023 

Hjerte for kirken er vår årlige 
innsamling utover det vi gir fast. Det 
er helt fantastisk å se hva som blir 
resultatet når mange bringer det 
man har i hjerte for å gi. For det er 
først og fremst en «hjerteting» at 
man ha hjerte for Guds hus og at vi 
skal ha praktiske ressurser til å gjøre 
noe ekstra.  

Det som kommer inn i på en slik 
søndag muliggjør at vi kan investere i 
våre eiendommer, i teknisk utstyr, 
utstyr til barn og ungdom eller satse 
ekstra på frivilligheten. I tillegg gir vi 
alltid utover oss selv til misjon, 
evangelisering og bistand.  

I 2023 kom det inn kr 891 841 til 
Hjerte for kirken, fordelt slik mellom 
de ulike lokasjonene: 

Drammen 528 690
Egersund 648 845

Kristiansand 772 422
Oslo 1 800 266

Ålesund 1 497 520
Sandnes 1 055 110

Stavanger 1 457 262
Nasjonalt 28 421

Egersund 100 866
Kristiansand 153 458

Oslo/Drammen 88 671
Ålesund 249 893
Sandnes 60 494

Stavanger 183 050
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